DeuTtscHER ScHUTZENBUND E.V.

Kadernominierungskriterien 2025/2026

Gewehr (OK)/PK Manner/Frauen
NK1 mannl./weibl. Junioren

Pistole (OK)/PK Manner/Frauen Luftpistole, Sportpistole
NK1 méannl./weibl. Junioren Luftpistole, Sportpistole
(OK)/PK/NK1 Manner/mannl. Junioren Schnellfeuerpistole

Flinte (OK)/PK/NK1 Trap Manner/Frauen, mannl./weibl. Junioren
(OK)/PK/NK1 Skeet Manner/Frauen, mannl./weibl. Junioren

Bogen (OK)/PK Recurve Manner/Frauen
NK1 Recurve mannl./weibl. Junioren

i

Stand: 01.11.2024



Kadernominierungskriterien 2025/2026

Die Sportler*innen erkennen mit der Unterzeichnung der jahrlich aktualisierten Athletenvereinbarung die leistungssportlichen Grundsatze des Deutschen Schitzenbundes (DSB) an.

Die Kadernominierungskriterien des DSB basieren auf der aktuellen Kadersystematik des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Leistungssport/Olympische_Spiele_Downloads/2017_12-07_Kaderdefinitionen-Olympischer_Sommer-Wintersport-EF_FINAL.pdf

|FUr die Kadergruppe Perspektivkader (PK) gelten die jeweils disziplinspezifischen Kriterien der Kaderverweildauer.

Eine Aufnahme in den Bundeskader (OK, PK, NK1) erfolgt nur, wenn der/die betreffende Sportler*in in der IAT-Trainingsdatendokumentation (IDA) registriert ist und eine liickenlose Trainings- und
Wettkampfdokumentation der vergangenen 12 Monate vor Kaderaufnahme erfolgt ist. Diese Daten miissen dem jeweiligen Bundestrainer zugdnglich gemacht werden.

Fur eine Aufnahme/ den Verbleib im Bundeskader (OK, PK, NK1) sind die disziplinspezifischen Athletiknormen verpflichtend zu erfillen.

Die disziplinspezifischen Kadernominierungskriterien im Bereich PK orientieren sich an der erweiterten Weltspitzenleistung und der daraus resultierenden langfristigen Leistungsentwicklung.
Erfiillen mehr Athlet*innen das disziplinspezifische Leistungskriterium, als "feste" Kaderplatze zur Verfugung stehen, muss der BA-Spitzensport auf Basis des sportfachlichen Votums des zustandigen
Bundestrainers eine Nominierungsentscheidung treffen. Die Kriterien fiir die Aufnahme in den OK sind libergreifend durch den DOSB geregelt.

Der Bundesausschuss-Spitzensport entscheidet Uber die Bundeskaderzugehorigkeit (OK, PK, NK1) nach Vorschlag des jeweiligen Bundestrainers. Beratende Gremien sind hierbei die
Landestrainertagungen.

Die Kadernominierungskriterien werden jahrlich durch die Bundestrainer in Abstimmung mit den jeweiligen Landesverbandstrainern tiberarbeitet und durch den Bundesausschuss Spitzensport final
verabschiedet. Die endgiltige Genehmigung tiber die Aufnahme in den Bundeskader (OK, PK, NK1), in Abhangigkeit der zur Verfligung stehenden Bundeskaderplatze, obliegt dem DOSB.

Die Nominierung zu einem Bundeskader erfolgt spatestens am 20.10. eines Jahres. Das Kaderjahr beginnt zum 01.11. eines Jahres.




Kriterien zur Aufnahme in das DSB Top Team Los Angeles (TTLA)
2028

frihester Beginn der Aufnahme, mit Start der Quotenplatzvergabe




Platzierung

Pfeilzahl

‘Maximalkraft 3-RM

Rumpfkraft

Ausdauer

SchieBtechnik

Psychologie

international

2x Platz 1- 8 OS/WM/EM/WC

Platz1-5 DM** | IWK, DM, RL

1.10.-30.9.

Bankziehen

Bankdriicken | MW *-Zeit-% - 6 W} 12 Ubungen

70 95 200

45"Laufen | 45™Schwimmen

8000 1500

Platz 1- 8 IWM/JEM

Platz1-2 JRL

Platz1-5 EGP

2x Platz 1- 8 OS/WM/EM/WC

Platz1-5 DM** | IWK, DM, RL

1.10.-30.9. | |54.000 175

40 95 200

7500 1300

Platz 1- 8 IWM/JEM

Platz1-2 JRL

Platz1-5 EGP

Stufe 3

bis zum 05.08. des jeweiligen Jahres
bei zentraler iifung des DSB

Qualifikation/ Platzierung (OS/WM/EM)
fiir/bei WK-Hhepunkt

0s

bis zum 05.08. des jeweiligen Jahres

bei zentraler

despss [ |
[l

bis zum 05.08. des jeweiligen Jahres | |54

Stufe 3

bis zum 05.08. des jeweiligen Jahres
bei zentraler iifung des DSB

4 Jahre

Qualifikation/ Platzierung (OS/WM/EM)
fiir/bei WK-Héhepunkt

0s

bei zentraler des DSB

MW=Mittelwert

Erliuterung:

Es werden im Erwachsenenbereich neben der Deutschen Meisterschaft in 2025 keine weiteren Ranglisten geschossen. Auf perspektivische Athletinnen und Athleten fiir den PK 2026 kann durch die Landestrainer (Email an Bundestrainer)

macht werden. Der

kann dann

ichtungen als Ergédnzung zur DM durchfiihren.




Ringzahl | Anzahl Platzierung Wettkéimpfe Pfeilzahl AKKo-h Maximalkraft 3-RM* Rumpfkraft Ausdauer Schieftechnik Psychologie
Zuggewicht | Bankziehen | Bankdriicken
international national (Ibs)** (kg) (kg) 4/8 Ubungen 45"-Laufen |45'-Schwimmen

Jun3 [660 Platz 1- 8 JWM/JEM 47.500 44 70 62 112
Jun2 |650 2 |platz1- 8 EGP/EJC Platz1-3RL | IWK, DM, RL | 1.10. - 30.9. | [42.500 150 42 67 59 134 7000 1500 . o 109 Stufe 3
Junl (635 37.500 1.10. - 309, 40 64 56 bis zum 05'3:"1;?]6“,3”@9" 107 bis zum 15.09.udes Jjeweiligen Jahres
Cad 3 |665 Platz 1 - 8 JWM/JEM 32.500 38 61 53 bei zentraler Uberpriifung des DSB 105 bei zentraler Uberpriifung des DSB
Cad2 |655 2x Platz 1-8 EGP/EJC Platz1-3RL | IWK, DM, RL | 1.10. - 30.9. | |30.000 125 36 58 50 67 6000 1300 103 Stufe 2
Cad1 [640 27.500 34 55 47 101
Jun3 [640 Platz 1 - 8 JIWM/JEM 47.500 42 42 40 112
Jun2 630 2x Platz 1- 8 EGP/EJC Platz1-3RL IWK, DM, RL  1.10.-30.9. | [42.500 150 40 40 38 134 6500 1300 bis zum 05.06. des jeweiligen 109 Stufe 3
Junl [615 37.500 1.10. - 30.9. 38 38 36 .Jai‘vres S 9 107 bis zum 15.09.__de5jewei/igen Jahres
Cad3 |645 Platz 1 - 8 JIWM/JEM 32.500 36 36 34 bei zentraler Uberpriifung des DSB 105 bei zentraler Uberpriifung des DSB
Cad2 [635 2 Platz 1- 8 EGP/EJC Platz1-3RL | IWK, DM, RL | 1.10. - 30.9. | |30.000 125 34 34 32 67 5500 1100 103 Stufe 2
Cad1 |620 27.500 32 32 30 101

* Die i wird basif auf dem in der j Klasse ermittelt. Dieses Gewicht muss bei BZ & BD mindestens bewegt werden. Die Werte wurden mit der untenstehenden Formel berechnet. Sollte ein/e Athlet*in ein héheres Zuggewicht erreichen,

wird die Vorgabe ebenfalls gemaR der Formel neu berechnet.

** empfohlenes Zuggewicht in der jeweiligen Klasse

Klasse Bankzug | Bankdrucl
annli x16 x1,4
\weiblich x1 x 0,95



Gewehr PK

Leistungskriterium PK Erfiillung Anforderung Trainingsumfang Erfiillung Athletische Grundnormen Erfiillung Kaderverweildauer
Kriterium fiir E Wettkampf-
Anzahl Wettkdmpfe Schusszahl Kraft Ausdauer Beweglichkeit Dauer . erlu:n ur rn(::.u.erung f amp
der Kaderver héhepunk
Platz 1-10: WM 2025 (falls im Zeitraum bis
30.09.2025)
Platz 1-3: EM 2025
ISSF Weltrangliste Top 20 (15.08.2025) DSB-Rumpfkrafttest 45 min Lauf
Platz 1-3: WC 2025 nach Bourban (Alternative
Platz 1 + 2: DSB Rangliste + DM 2025 LG & KK Schwimmen 30 min)
Ringzahlnormen: 3 Wettkdmpfe zur N?rm?n: DSB-Balance-Test
- 2 e mannlich Normen: nach Easy-Balance
Maénner: 5 Bestatigung der trale Kette = 118 Lauf (ménnlich
LG:631,0 3P: 590; B Leistungskriterien: ventrale fette = au G(r;'lzl)(nn ich) N .
Jahrgang 2005 £ |wv17.11.24,1.+2. teral S;c'ﬁ - Lot ,r;, . « dgrf“e“ hies
Q
LG: 629,0 3P: 588 T |stufe EM-Q, WM-Q, aterale Kette = aus(‘;vi' ich) an 13;" rechts =
S |H&N Cup, ISAS, IWK sec. 2 Km Jocm
5 . " dorsale Kette > 92 Standbein links 2 109
Frauen: c Berlin, GP Pilsen, schwi
D ) sec. chwimmen cm
LG: 632,0 3P: 590; 2 DSB-Rangliste, DM, Richtwerte: o bis zum 31.07. des Qualifikation zum WK-
= . (mannlich) i . 4 Jahre N 0S/WM/EM
Jahrgang 2005 x EM, WC’s 12.000 - 15.000 Schuss Normen: 1.05 km Arm rechts > 93cm jeweiligen Jahres Hohepunkt
16:630,0 3P 588 iblch Schwimr iblich)|  Arm links > 93
Jahreang 04 & 05 ) vlve:< Li 106 cl W|m0mgesnk(we| ich) rm links 2 93 cm
Die Ergebnisse der Wettkdmpfe zur Erfillung der zusatzlich: ventrale fette = ’ m ied fert
Leistungskriterien werden in einer Gesamtliste Alpencup, JEM, JWC, |ateral SECltt 559 DI llen 45 mi J; erlsumrtnTu:r €
geflihrt und zur Benennung des OK/PK IWK Pforzheim aterale fette = I? vollen 45 min "mze wertistzu
. . sec. missen gelaufen erfullen (z.B. ergeben
herangezogen. Es werden die besten vier 3 N A
L o dorsale Kette > 100 (bzw. 30 min die 3 Tests pro Bein
Wettkdampfe pro Disziplin gewertet und der h . M X
Durchschnitt davon bestimmt die Rangfolge. sec. gesc wo.mmen) einen Messwert)
. . . P werden. Die Strecke
Die besten drei Sportler*innen je Disziplin werden . . . )
jeder Einzelwert ist zu ist das 2.

fiir den OK/PK zur Nominierung vorgeschlagen
(unter Erfullung aller Kadernoninierungskriterien).
Weitere Sporler*innen kénnen durch den
Bundestrainer zur Nominierung vorgeschlagen
werden.

erfiillen

Erfllungskriterium

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte beriicksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser
Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




| Gewehr NK1

Leistungskriterium NK1

Erfiillung

Erfillungskriterium

Anforderung Trainingsumfang Erfiillung Athletische Grundnormen Erfiillung
Ringe | Anzahl | Wettkampfe Schusszahl Kraft Ausdauer Beweglichkeit
. . ' 45 min Lauf
mannl. Junioren KK 570 0] RLund DM ‘25 DSB-Rumpfkrafttest min Lau DSB-Balance-
(Alternative
nach Bourban . . Test nach Easy-
Schwimmen 30 min)
Balance
Normen: |
s Normen:
maénnlich . Normen*:
Lauf (mannlich) .
ventrale Kette > 118 6.5 km Standbein
sec. Lauf (,weiblich) rechts > 105 cm
ménnl. Junioren LG 621 @ RL und DM '25 laterale Kette > 66 5 & km Standbein links
sec. ! >105cm
dorsale Kette > 92 .
Schwimmen
Sec (méannlich) Arm rechts 2 91 bis zum 31.07. des jeweiligen
Richtwert: 8.000-12.000 Schuss cm <7 des jewellig
1,05 km . Jahres
Normen: ) Arm links > 91
o Schwimmen
weiblich s cm
(weiblich)
weibl. Junioren KK 575 [0) RLund DM '25 ventrale Kette > 106 0.95 km
sec. ! jeder
laterale Kette > 59 Die vollen 45 min 'summiertfe
sec. miissen gelaufen Einzelwert ist
dorsale Kette > 100 g R zu erfullen (z.B. B
(bzw. 30 min A
sec. ergeben die 3
geschwommen) |
R Tests pro Bein
i . . werden. Die Strecke X
jeder Einzelwert ist ist das 2 einen
weibl. Junioren LG 624 [0) RL und DM '25 zu erfillen ’ Messwert)

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte berticksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlete*innen; die genaue Beschreibung dieser
Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden



Pistole PK |

Leistungskriterium PK Erfiillung IAnforderung Trainingsumfang Erfiillung Athletische Grundnormen Erfiillung Kaderverweildauer
Anzahl Wettkdmpfe Schusszahl Kraft Ausd lichk Dauer R Erm::uerung W:ettkampf—
der Kaderverweild héhepunk
LP Ménner
Jg. 98 und lter: 581 Ringe 01.10.2024.-31.08.2025 4 )ahre T_eilnah__me indiv. 0S/WM/EM
Saisonhéhepunkte
Jg. 99-05: 576 Ringe 2x Ranglisten DSB-Rumpfkrafttest 45 min Lauf DSB-Balance-
DM nach Bourban (Alternative Test nach Easy-
: Schwimmen 30 min Balance
Weltcups/WC Finale LP: 16.000-20.000 Normen: )
;-P ::uez lter: 575 Ri OK/?I:ICLlE/aTifilk\:ixnen 01.10.-31.08. ménnlich Normen: Normen*:
= T S 2x IWK's** LP/SP: 18.000-22.000 Kontrolle Gber IDA ventrale Kette > 118 Lauf (ménnlich) Standbein
Jg. 99-05 : 571 Ringe GP's** sec. 6,5 km rechts > 109 cm
laterale Kette > 66 Lauf (weiblich) Standbein links
SP Frauen sec. 5,5 km >109 cm
Jg. 98 und alter: 580 Ringe dorsale Kette 2 92
2% sec. Schwimmen Arm rechts > 93 bis 2um 31.07. des
Jg. 99-05 : 577 Ringe (mannlich) o jeweiligen Jahres
Normen: 1,05 km Arm links > 93
weiblich Schwimmen (weiblich) cm
ventrale Kette > 106 0,95 km
sec. jeder
laterale Kette > 59 Die vollen 45 min summierte
sec. mussen gelaufen Einzelwert ist
dorsale Kette > 100 (bzw. 30 min zu erfillen (z.B.
sec. geschwommen) ergeben die 3
werden. Die Strecke | Tests pro Bein
jeder Einzelwert ist zu ist das 2. einen
erflllen Erfillungskriterium Messwert)

LP: Erfiillen mehr Sportler*innen die Leistungskriterien, als "feste" Kaderplatze zur Verfugung stehen,
so wird auf Basis des Wettkampfschnittes der besten 6 unter "Erfiillung/ Wettkdmpfe" definierten
Wettkampfe eine Rangfolge gebildet, die zur Kaderberufung herangezogen werden kann.

**Teilnehmende Sportler*innen miissen den jeweiligen Wettkampf mindestens 4 Wochen vorher bei
der Bundestrainerin
anmelden, damit er fiir die Wertung der besten 6 Wettkdmfe berticksichtigt werden kann.

LP/SP: Erfiillen mehr Sportlerinnen die Leistungskriterien, als "feste" Kaderplatze zur Verfigung
stehen, so wird auf Basis des Wettkampfschnittes der besten 4 unter "Erfiillung/ Wettkdmpfe"
definierten Wettkampfe eine Rangfolge gebildet, die zur Kaderberufung herangezogen werden kann.

**Teilnehmende Sportlerinnen missen den jeweiligen Wettkampf mindestens 4 Wochen vorher bei
der Bundestrainerin
anmelden, damit er fir die Wertung der besten 4 Wettkdmfe berticksichtigt werden kann.

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte beriicksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser
Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




Pistole NK1 |

Leistungskriterium NK1 Erfullung Anforderung Trainingsumfang Erfillung Athletische Grundnormen Erfiillung
Anzahl Wettkampfe Schusszahl Gesamtumfang Kraft Ausdauer Beweglichkeit
45 min Lauf DSB-Balance:
DSB-Rumpfkrafttest (Alternative
. . Test nach Easy-
nach Bourban Schwimmen 30 min)
Balance
Normen: Normen: Normen*:
ménnlich Lauf (mannlich) a
Standbein
ventrale Kette > 118 6,5 km
. rechts > 105 cm
sec. Lauf (weiblich) o
LP Jun m (06): 568 laterale Kette > 66 55 km Standbein links
LP Jun m (07/08): 564 sec - ! >105cm
LP Jun w (06): 563 ) )
450- 480h (LP) dorsale Kette > 92 sec. Schwimmen
LPJ 07/08): 559 1x (LP und SP); 01.10. - 31.08. 48 P A hts >91 .
un w (07/08) X (LPundSP);| o) jem und DM | | 14.000- 16.000 (LP) und | 480- 500h (LP/SP) ( (mannlich) rm rechts bis zum 31.07. des
SP Jun w (06): 567 2xLPmundLP 25 16.000- 18.000 (LP/SP) Wochen) Normen: 1,05 km em jeweiligen Jahres
SP Jun w (07/08): 560 w Spez. : : Kontrolle Gber IDA men: - Arm links > 91 Jewetlig
(vgl. RTP) weiblich Schwimmen
SP Jugend w (09): 545 ventrale Kette > 106 (weiblich) cm
LP Jugend m (09/10): 374 -
LP Jugend w (09/10): 370 sec 0,95 km jeder
8 : laterale Kette > 59 suerierte
sec. Die vollen 45 min Einzelwert ist
dorsale Kette > 100 mussen gelaufen A
) zu erfillen (z.B.
sec. (bzw. 30 min .
ergeben die 3
geschwommen) .
. . . . Tests pro Bein
jeder Einzelwert ist zu | werden. Die Strecke A
. ) einen
erfullen ist das 2.
Messwert)

Erfallungskriterium

Gewertet wird der Schnitt der 6 besten Wettkdmpfe der zwei Ranglisten und der Deutschen Meisterschaft 2025 bei
LP m und 3 LP w/ 3 SP w . LP Spezialisten "w" miissen in der Rangliste LP Platz eins oder zwei belegen, um fiir den
NK 1 in Betracht gezogen zu werden. Die JEM kann zur Erfiillung des Leistungskriteriums mit eingebracht werden.

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte ber{cksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser

Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden.




SFP PK

Leistungskriterium PK Erfiillung Anforderung Trainingsumfang Erfullung Athletische Grundnormen Erfillung Kaderverweildauer
Anzahl Wettkampfe Schusszahl Kraft Ausd: B lichk Dauer Ty Em.e.u.erung Wfttkamp f-
der Kaderver héhepunk
. =582 Ri 2
Jg. ab 2000 582Ringe)  2x WM 2024 ca. 35.000-50.000 01.10.24-30.08.25 Teilnahme indiv.
Jg. 2004-2001 = 578 Ringe WC Finale 24 - 45 min Lauf 4 Jahre X . 0S/WM/EM
- Kontrolle Giber IDA DSB-Rumpfkrafttest Saisonhdhepunkte
Jg. 2005 =574 Ringe Weltcups / JWC Suhl ca. 25.000-35.000 (Alternative
" nach Bourban . .
EM Quali. Schwimmen 30 min)
EM DSB-Balance-Test
Normen: nach Easy-Balance
mannlich Normen:
IWK Wroclaw Lauf (mannlich)
. ventrale Kette > 118 Normen*:
GP Pilsen 6,5 km standbei h
sec. tandbein rechts
SFP Cup Suhl © Lauf (weiblich) mnree
K laterale Kette > 66 >109 cm
Shooting Hopes 5,5 km
K sec. Standbein links >
Ranglisten d le K 9 109
>
DM orsa eseitte > Schwimmen cm
01.10.2024-30.08.2025 : dnnlich
(ménnlich) Arm rechts 293 | bis zum 31.07. des jeweiligen Jahres
1,05 km
Normen: Schwimmen cm
weiblich . Arm links =2 93 cm
(weiblich)
ventrale Kette > 106
0,95 km . i
sec. jeder summierte
laterale Kette > 59 X X Einzelwert ist zu
Die vollen 45 min N
sec. miissen gelaufen erfillen (z.B.
dorsale Kette > 100 8 K ergeben die 3
(bzw. 30 min |
sec. Tests pro Bein
geschwommen) .
R einen Messwert)
. : X werden. Die Strecke
jeder Einzelwert ist zu )
ist das 2.

erfillen

Erfullungskriterium

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte beriicksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser
Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




SFP NK1

Leistungskriterium NK1 Erfiillung Anforderung Trainingsumfang Erfiillung Athletische Grundnormen Erfiillung
Anzahl Wettkdampfe Schusszahl Kraft Ausd B glichkeit
Jg. 2006 = 567 Ringe Ranglisten
Jg. 2007 = 562 R!nge x DM ca. 20.000-30.000 01-10‘24'%008‘25 DSB-Rumpfkrafttest 45 min Lauf
Jg. 2008 = 557 Ringe EM 2025 Kontrolle Giber IDA nach Bourban (Alternative
JWM 2024 . . DSB-Balance-
Schwimmen 30 min) Test nach Easy-
01.10.2024-30.08.2025 Normen: 4
o Balance
mannlich Normen:
ventrale Kette > 118 Lauf (mé&nnlich) .
6.5 km Normen*:
terale Kette 266 | Lauf (weiblich Standbein
aterale fette = au 5:“: ich) rechts > 105 cm
sec. »> Km Standbein links
dorsale Kette 2 92
. 2105 cm
sec. Schwimmen
(ménnlich) Arm rechts > bis zum 31.07. des jeweiligen
Normen: 1,05 km 91cm Jahres
weiblich Schw'|m'men Arm links > 91
ventrale Kette > 106 (weiblich) om
sec. 0,95 km
laterale Kette 2 59 .
. . jeder
sec. Die vollen 45 min .
. summierte
dorsale Kette > 100 miissen gelaufen . .
. Einzelwert ist
sec. (bzw. 30 min .
zu erfullen (z.B.
geschwommen) X
. . ) R ergeben die 3
jeder Einzelwert ist | werden. Die Strecke )
" . Tests pro Bein
zu erfillen ist das 2.

Erfullungskriterium

einen
Messwert)

Neben der Platzierung in der Rangfolge werden auch die Leistungskriterien berticksichtigt und bilden

die Grundlage fir eine mégliche Aufnahme in den Bundeskader 2025/26.

Gewertet wird der Schnitt der 4 besten Wettkampfe

Altersklasse 16: Fir die AK 16 stehen nur bei entsprechender Leistung Pldtze im NK2-, oder in
besonderen Fallen auch im NK1 zur Verfigung. Gewertet wird der Schnitt der 3 besten Wettkampfe

aus den Ranglisten 2025

AK 16 schieBen nur 8 und 6 Sekunden.

Keine DM SFP fiir AK 16.

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte berticksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser

Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




Trap PK

Leistungskriterium PK Erfiillung Anforderung Trainingsumfang Erfiillung Athletische Grundnormen Erfiillung Kaderverweildauer
Anzahl Wettkdmpfe Schusszahl Kraft Ausd lichk Dauer K:::uv? iy Erniu.erung V'\‘I;::tkam?f-
aderver I
internationale Wettkdmpfe
WC/WM Platz 1-15 ‘
45 min L:
N Platz 1.8 bsB-Rumpfirafttest (Altr:::at?:e DSB-Balance
nationale Wettkdmpfe nach Bourban ’ . g :
Ranglisten/nationale Qualifikationen u. DM Schwimmen 30 min) | Test nach Easy-
i seli i Balance
1.Erfullungsmaglichkeit Normen:
01.11.-31.10. R Normen: 4 Jah lifikati
Manner Kadernorm 119 2¢ |1xKadernorm + 18. 000 Schuss - mannlich Lauf (ménnlich N . anre . Qual xation OS/WM/EM
1 x internationale Platzierung bei Kontrolle dber IDA ventrale Kette > 118 auf (ménnlich) ormen=: fur WK-Héhepunkt
5 6,5 km Standbein
separaten Wettkampfen sec. 2 Km
2.Erfiillungsmaglichkeit laterale Kette > 66 Lauf (weiblich) rechts > 109 cm
2 x Kadernorm sec 5,5 km Standbein links
. 2109
dorsale Kette > 92 . cm
sec Schwimmen
: (madnnlich) Arm rechts > bis zum 31.07. des jeweiligen
internationale Wettkdmpfe Normen: 1,0.5 km 9.3cm Jahres
WC/WM Platz 1-15 weiblich Schwimmen Arm links > 93
- iblich
EMt.PIatlz 1\5 ttkampf ventrale Kette > 106 (\g;ls ll:n) cm
nationale Wettkdmpfe )
sec.
N ) e ied ert
Rangvl.lsten/natlor.\ale 9uallflkatlonen u.DM laterale Kette > 59 ) ) Je‘ er summ.le e
1.Erfillungsmoglichkeit sec Die vollen 45 min | Einzelwert ist zu
1 x Kadernorm + 01.11.-31.10. ’ missen gelaufen erfiillen (z.B. 4 Jahre Qualifikation
Damen Kadernorm 114 2x 18.000 Schuss . di le Kette > 100 " " OS/WM/EM
1 x internationale Platzierung bei Kontrolle tber IDA orsale seec ¢ (bzw. 30 min ergeben die 3 fiir WK-Héhepunkt /WM
separaten Wettkampfen . geschwommen) Tests pro Bein
et e . _ ) den. Die Streck i
2.Erfillungsmoglichkeit jeder Einzelwert ist wer gn ie Strecke einen
2 x Kadernorm ist das 2. Messwert)

zu erfiillen

Erfllungskriterium

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte bericksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser

Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




| Trap NK1
Leistungskriterium NK1 Erfillung Anforderung Trainingsumfang Erfiillung Athletische Grundnormen Erfullung
Anzahl Wettkampfe Schusszahl Kraft Ausdauer Beweglichkeit
45 min Lauf
DSB-Rumpfkrafttest min a.uu DSB-Balance-
(Alternative
nach Bourban Schwimmen 30 min) Test nach Easy-
Jwc/iwm Balance
JEM/IWK Normen: N
RL, 2 iiber RTP definiert 01.11.-31.10. annli ormen: .
Junioren 114 2x o “ ernierte 14.000 Schuss . mannlich Lauf (mannlich) Normen*:
nat. Wettkampfe, Kontrolle iiber IDA ventrale Kette > 118 Standbein
nationale Qualifikationen, sec. 6,5 km rechts > 105 cm
DM Lauf (weiblich) o
laterale Kette > 66 Standbein links
5,5 km
sec. 2105 cm
dorsale Kette > 92 .
sec Schwimmen Arm rechts 2
' (mannlich) 9lem - bis zum 31.07. des
1,05 k jeweili h
Normen: ,0? m Arm links > 91 Jeweiligen Jahres
S Schwimmen
weiblich o cm
(weiblich)
ventrale Kette > 106
JWC/IWM 0,95 km X
JEM/IWK sec. jeder
RL 2 Gber RTP definiert 01.11.-31.10 laterale Kette > 59 Die vollen 45 min summierte
Juniorinnen 105 ax |ho S Uber v detinierte 14.000 Schuss A1-31.10. sec. ° Einzelwert ist zu
nat. Wettkdmpfe, Kontrolle iber IDA miissen gelaufen .
: o dorsale Kette > 100 . erfillen (z.B.
nationale Qualifikationen, (bzw. 30 min R
sec. ergeben die 3
DM geschwommen) .
. Tests pro Bein
) ) ) werden. Die Strecke .
jeder Einzelwert ist zu . einen
. ist das 2.
erfillen . o Messwert)
Erfullungskriterium

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte berlcksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser
Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden



Skeet PK

Leistungskriterium PK Erfullung Anforderung Trainingsumfang Erfullung Athletische Grundnormen Erfillung Kaderverweildauer
Kriterium fir Erneuerun Wettkampf-
Anzahl Wettkdmpfe Schusszahl Kraft Ausd B lichk Dauer -, ", o o ?
aderver
Variante 1 |internationale Wettkdmpfe
2x Grand Prix laut ITP Finale
Kadernorm |WM + WC Platz 1-15
EM Platz 1-10 45 min Lauf
oder DSB-Rumpfkrafttest (Alternative DSB-Balance-
Ranglisten und nationale nach Bourban Schwimmen 30 min) Test nach Easy-
Variante 2 | Leistungsnachweiswettkdmpfe u. 01.10.-30.08. Balance lfik
) ifikati
Manner Kadernorm: 121 1x DM laut ITP Planung 18.000 - 22.000 Schuss Kontrolle iber Normen: Normen: 4 Jahre i 3\‘;; 'H': on k OS/WM/EM
Kadernorm DA mannlich Lauf (ménnlich) Normen*: Ur WK-Héhepunkt
und 1.Erfiillungsméglichkeit ventrale Kette 2 118 6.5 km Standbein
1xint. 1 x Kadernorm + sec. Lauf (,weiblich) rechts > 109 cm
Platzierung |1 x internationale Platzierung bei laterale Kette 2 66 55 km Standbein links
geplanten Wettkdmpfen sec. ’ 2109 cm
2.Erfillungsméglichkeit dorsale Kette > 92 Schwimmen
sec. Arm rechts >
2 x Kadernorm (ménnlich) 93 bis zum 31.07. des
Variante 1 |internationale Wettkdmpfe N . 1,05 km Arm li ckm> . jeweiligen Jahres
2x Grand Prix laut ITP Finale WM 0'?:'_9’;{ Schwimmen rm links 2
Kadernorm |+ WC Platz 1-12 " vlve:( It: > 106 (weiblich) cm
EM Platz 1-8 ventrale fette = 0,95 km .
sec. jeder
oder
. . laterale Kette > 59 ) . summierte
Ranglisten und nationale Die vollen 45 min Einzelwert ist
Variante 2 |Leistungsnachweiswettkampfe u. 01.10.-30.08. dorsale T(eectAte 5100 miissen gelaufen Zu::feunl:r: (;SB
2 : -5 lifikati
Frauen Kadernorm: 117 Ix DM laut ITP Planung 16.000-20.000 Schuss Kontrolle iiber sec (bzw. 30 min ergeben die 3 4 Jahre - Quali |"a on 0S/WM/EM
Kadernorm DA . geschwommen) Tect Bei fiir WK-Hohepunkt
und 1.Erfullungsmoglichkeit ) ) . werden. Die Strecke es SIP"O ein
. jeder Einzelwert ist zu . einen
1xint. 1 x Kadernorm + - ist das 2.
erfiillen Messwert)

Platzierung

1 x internationale Platzierung bei
geplanten Wettkampfen
2.Erfillungsmoglichkeit

2 x Kadernorm

Erflllungskriterium

*= DSB-Balance-Test: die errechneten Normwerte beriicksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser
Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




Skeet NK1

Leistungskriterium NK1 Erfillung Anforderung Trainingsumfang Erfillung Athletische Grundnormen Erfiillung
Anzahl Wettkdampfe Schusszahl Kraft Ausdauer Beweglichkeit
Intern. LNW
JWC/JWM 45 min Lauf
/ DSB-Rumpfkrafttest K DSB-Balance-
JEM/IWK laut ITP (Alternative
. nach Bourban ) . Test nach Easy-
Nation. LNW 2 RL, Schwimmen 30 min)
o Balance
DM sowie Uiber
L. Normen:
ITP definierte nat. 01.10.-30.09 mannlich Normen: Normen*
Junioren Kadernorm: 116 2x  [Wettkdampfe, 14.000-16.000 Schuss N Lauf (méannlich) i
. Kontrolle Gber IDA ventrale Kette > 118 Standbein
nationale 6,5 km
Qualifikati sec. Lauf (weiblich) rechts > 105 cm
ualifikationen auf (weiblic e
laterale Kette > 66 Standbein links
5,5 km
sec. 2105 cm
dorsale Kette > 92 .
Schwimmen
sec. N Arm rechts >
(ménnlich) ) . .
91cm bis zum 31.07. des jeweiligen Jahres
Intern. LNW 1,05 km |
Normen: ) Arm links > 91
JWC/IWM o Schwimmen
weiblich . cm
JEM/IWK laut ITP (weiblich)
. ventrale Kette > 106
Nation. LNW 2 RL, 0,95 km i
o sec. jeder
DM sowie Uber )
L laterale Kette > 59 . . summierte
ITP definierte nat. 01.10.-30.09 sec Die vollen 45 min Einzelwert ist
Juniorinnen Kadernorm: 112 2x  [Wettkampfe, 12.000-14.000 Schuss N mussen gelaufen .
. Kontrolle Gber IDA dorsale Kette 2 100 ) zu erfillen (z.B.
nationale (bzw. 30 min A
o sec. ergeben die 3
Qualifikationen geschwommen) R
. Tests pro Bein
. . . werden. Die Strecke .
jeder Einzelwert ist zu ] einen
N ist das 2.
erfillen Messwert)

Erfullungskriterium

*= DSB-Balance Test: die errechneten Normwerte berticksichtigen u. a. die individuellen
anthropometrischen Voraussetzungen der Athlet*innen; die genaue Beschreibung dieser

Berechnungsformel ist im entsprechenden Testmanual zu finden




