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STILLER STAR DES MONATS

Alles für die Jugend!
Frei nach dem Motto „Alles für die Jugend!“ setzen  
sich Ines und Jens Paul von der Berliner Schützen
gesellschaft nun schon seit mehr als zwölf Jahren  
für die Berliner Schützenjugend ein.

Angefangen hat alles 2012 für Ines und dann 2013 für Jens 
beim Wettkampf mit Musik. Dieser wird, wie der Name 
schon verrät, mit besonders lauter und vorzugsweise ablen-
kender Musik geschossen. Mittlerweile hat sich der Wettbe-
werb weiterentwickelt und bietet ein tagfüllendes Turnier. 
Hier kommen Ines und Jens ins Spiel: Bei einem Wettkampf 
über so viele Stunden ist die Verpflegung, hier Frühstück 
und Mittagessen, besonders wichtig. Diese Aufgabe er-
füllen die beiden mit Bravour und zaubern Frühstücks- 
und Mittagsbuffets, bei denen sich so manches Hotel eine 
Scheibe abschneiden könnte. Besonders beliebt sind ihre 
unter den Berliner Jugendlichen legendären Pizzaschne-
cken, die bei keiner Jugend-Veranstaltung mit Bewirtung 
durch Ines und Jens fehlen dürfen.
Auch ein Wettkampf der Jugendsichtung des Schützenver-
bandes Berlin-Brandenburg findet jährlich in ihrem Heim-
verein statt. Dieser wird ebenso von früh bis spät durch 
die beiden betreut. Egal, ob es um Verpflegung, Hilfe bei 
der Auswertung oder um die Seelsorge geht, man kann 
sich stets auf sie verlassen.
Im Jahr 2021 haben sie dann auch endlich die Ämter der 
Jugendsportwartin und ihrem Stellvertreter in der Berliner 
Schützengesellschaft angenommen. Denn auch schon 
davor waren sie stets Ansprechpartner für die Jugend-
lichen im Verein und vertraten ihre Belange gegenüber 
dem Vorstand sowie den restlichen Mitgliedern. Sie ha-
ben auch einen zweiten Trainingstag ins Leben gerufen, 
damit vorrangig die Jugend eine weitere Trainingsmög-
lichkeit hat.
Auch dem Verbandsjugendvorstand stehen sie immer ger-
ne mit Rat und Tat zur Seite. So kam zum Beispiel die Idee 
des „Danke Tages“ der Berliner Schützenjugend von Ines 
und Jens. An diesem haben die Jugendlichen die Chan-
ce, ihren Betreuern und Unterstützern „Danke“ zu sagen, 
indem sie den Veranstaltungsort schmücken und ein ge-
meinsames Abendessen vorbereiten. Natürlich lassen es 
sich die beiden auch hier nicht nehmen, die Jugendlichen 
zu unterstützen.
Als wenn das nicht genug wäre, haben sie nun auch einen 
wichtigen Teil bei einer der größten Berliner Jugendveran-
staltungen, dem Verbandsjugendcamp, übernommen. Das 
Camp geht stets über ein Wochenende im Sommer. Die 
Jugendlichen werden in Teams aufgeteilt und bewältigen 
dann zusammen verschiedene Aufgaben. Diese Aufgaben 
beinhalten beispielsweise Teamspiele, einen Wettkampf 
in der eigenen Disziplin, eine Einführung für Kugelschüt-

zen in das Bogenschießen und andersherum und ein paar 
mehr. Darunter ist auch seit 2022 Blasrohrschießen, wel-
ches Ines und Jens gemeinsam betreuen. Was vorerst nur 
als temporärer Bestandteil vorgesehen war, kam so gut 
an, dass das Blasrohrschießen nun fester Bestandteil des 
Camps geworden ist. Auch hier lassen es sich die beiden 
nicht nehmen, beim stets am Samstagabend stattfinden-
den Grillen mitzuhelfen.
Um dem Muster treu zu bleiben, hat auch ihre neue zu-
sätzliche Tätigkeit mit der Versorgung von Berliner Sport-
lern zu tun. Seit 2023 kümmern sie sich um das Berliner 
Verpflegungszelt bei den Deutschen Meisterschaften in 
München und investieren dafür viele Tage ihres Jahres-
urlaubs. Aber Ines und Jens wären nicht Ines und Jens, 
wenn sie sich hier ausschließlich um das leibliche Wohl 
der Sportler sorgen würden! Egal, ob insbesondere den 
jüngeren Teilnehmern das Heimweh plagt oder sie an ih-
ren eigenen Fähigkeiten zweifeln, für jedes Tränchen ha-
ben sie immer ausreichend Taschentücher bereit und für 
jedes Wehwehchen genügend Trostpflaster dabei. Vor 
allem aber haben sie immer die richtigen Worte, um zu 
motivieren und weiterzumachen.

Ines und Jens Paul, das bescheidene Power-Paar, die Stillen 
Stars September 2024.

WER IST IHR „STILLER STAR“?
Sie kennen eine Persönlichkeit oder einen Verein, die/der 
sich in den Dienst des Schützensports stellt und eine Wür-
digung verdient hat? Dann schicken Sie uns eine kurze 
Begründung inklusive Foto per Mail an stillerstar@dsb.de 
Jeder Monatsgewinner erhält u.a. 100 Euro, der Jahres-
gewinner wird mit 1.000 Euro belohnt!.


