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STILLER STAR DES MONATS

Nicht reden, sondern machen
„Eigentlich ist mein Mann der Verrückte. Ich mache nur 
mit und versuche, das „Chaos“ in Grenzen zu halten.“ 
So würde Kathrin Hähner selbst ihr Engagement beur-
teilen und untertreibt dabei gehörig. Denn die 38-Jäh-
rige ist im Verein, im Landesverband und im Alltag 
enorm engagiert und wird deshalb mit dem Stillen Star 
August 2024 ausgezeichnet.

Kathrin Hähner engagiert sich schon seit der Jugend im-
mer aktiv bei der Planung und Organisation im Verein. Seit 
1994 ist sie bei der Schützengilde Alchetal Mitglied, und 
als Jugendsprecherin und anschließend Jugendleiterin so-
wie Trainerin brachte sie vielen jungen Sportlern die ersten 
Schritte im Sportschießen näher. Gleichzeitig ist sie selbst 
aktive Sportlerin (Luft- und Sportpistole) mit Starts bis hin 
zur Deutschen Meisterschaft in zahlreichen Disziplinen.
Als Mutter von zwei kleinen Lichtgewehr-Sportlern ist sie ein 
Vorbild für viele andere Mütter und Väter, deren Kinder auch 
den Weg zum Lichtschießen gefunden haben. Die Fahrten 
zu Wettkämpfen, Freizeiten oder Jugendveranstaltungen 
plant sie nebenbei und versucht, alle Eltern zum Mitma-
chen zu begeistern. Ihr Knowhow und ihre Erfahrungen 
als Gewehr- und Pistolenschützin bringt sie als Referentin 
in der Trainer- und JuBaLi-Ausbildung des Westfälischen 
Schützenbunden ein. 
Als Unternehmerin führt sie ein Textil-Dienstleistungsun-
ternehmen, das für weltweit agierende Reiseunternehmen 
Berufskleidung produziert. Da lag es nahe, dass auch die 
heimischen Schützenvereine direkt mitausgestattet wer-
den. Ob Schützenuniformen oder Trainingsanzüge, auch 
T-Shirts oder Handtücher – viele Ideen werden direkt von 
Kathrin Hähner entworfen und umgesetzt. Besonders he-
rausragend für die Schützengilde Alchetal ist die Zusam-
menarbeit mit dem Turn und Sportverein Siegen, einem 
der größten Sportvereine in Siegen, in dem Hähner für 
über 300 Mitglieder die Abteilungsleiterin Turnen ist und 
wöchentlich für alle Vorschulkinder ein Abenteuerturnen 
anbietet. Hier sollen Kinder durch zusammenhängende 
Geräteparcours an klassische Turnelemente herangeführt 
werden. Natürlich nicht, ohne Spaß und eine wilde Aben-
teuergeschichte erlebt zu haben. Auch Sportschützen des 
Vereins nehmen daran teil und können ihr Gleichgewicht 
und Koordination zusätzlich trainieren.
Kathrin Hähner ist eine Vollblut-Mutter, Sportlerin, Traine-
rin, Fahrerin, Unternehmerin, Sponsorin, Vorsitzende und 
Managerin. Immer für eine Idee zu haben und immer mit 
einem Lachen dabei. Bekannt für ihren Einsatz und ihr En-
gagement – aber nie, um im Rampenlicht zu stehen. Sa-
bine Lüttmann, Vizepräsidentin Jugend im Westfälischen 
Schützenbund, bringt es auf den Punkt: „Wenn alle nicht 
mehr weiterwissen oder der Denkprozess ins Stocken gerät 

fällt meistens dieser Satz: Kathrin, hast du nicht noch eine 
Idee? Kathrin ist eine Macherin, die anpackt!“
Auch politisch setzt sie sich für Kinder- und Jugendarbeit 
ein. Bei der Stadt Siegen ist sie in der Spielplatzkommis-
sion, die alle zwei Jahre einen Bericht über die mehr als 
90 Spielplätze des Stadtgebietes abgibt. Alle Spielplät-
ze werden abgefahren und bewertet, gleichzeitig werden 
Verbesserungsvorschläge und zwingende Baumaßnahmen 
angeregt. Als Mitglied im Jugendamtselternbeirat der Stadt 
Siegen vertritt sie die Eltern der Kitas in der Stadt und 
ist mit ihrem Sitz als fachkundige Bürgerin im Jugendhil-
feausschuss bei allen Maßnahmen im Stadtgebiet beteiligt.
Seit über 30 Jahren setzt sich Kathrin Hähner für Kinder 
und Jugendliche ein, ist ein Pfeiler für die Jugendarbeit 
in mehreren Vereinen, ist gut vernetzt und eine begehrte 
Gesprächspartnerin, Problemlöserin und Ideengeberin mit 
einer An- und Zupack-Mentalität im besten Sinne, ohne ihr 
Tun ins Rampenlicht zu stellen. Damit ist sie der perfekte 
„Stille Star“.

Die „Zupackerin“ Kathrin Hähner wurde für ihr vielfältiges 
Engagement auch schon ausgezeichnet.

WER IST IHR „STILLER STAR“?
Sie kennen eine Persönlichkeit oder einen Verein, die/der 
sich in den Dienst des Schützensports stellt und eine Wür-
digung verdient hat? Dann schicken Sie uns eine kurze 
Begründung inklusive Foto per Mail an stillerstar@dsb.de 
Jeder Monatsgewinner erhält u.a. 100 Euro, der Jahres-
gewinner wird mit 1.000 Euro belohnt!.


