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Mit großer Freude haben wir eines der zahlreichen Siegerbilder 
von Natascha Hiltrop von den Paralympics als Titel dieser Ausgabe 
ausgewählt. Die Hessin aus Lengers hat mit ihren beiden Erfolgen 
von Paris Geschichte im Sportschießen geschrieben, wenn man die 
Leistungen der olympischen und paralympischen Sportler gemeinsam 
beurteilt – und das dürfte ja durchaus statthaft sein aufgrund der 
jeweiligen Dichte an der internationalen Spitze.
Noch nie also hat ein deutscher Sportschütze bei zwei aufeinander 
folgenden Spielen drei Goldmedaillen gewonnen, wie es Natascha 
Hiltrop mit ihrem Sieg in Tokio – dazu kam dort noch einmal Silber – 
und ihrem Doppeltriumph von Paris gelang. Drei Goldmedaillen, die 
gewann im Sportschießen bisher nur der große Ralf Schumann im 
Schnellfeuerschießen aber mit Abständen – 1992, 1996 und 2004, dazu 
zweimal Silber 1988 und 2008. Wie außergewöhnlich Hiltrops Erfolge 
sind, zeigte auch ihre Berufung als Fahnenträgerin des deutschen 
Teams bei der Schlussfeier von Tokio 2021.
Ihr Glanz fällt natürlich auch auf den DSB zurück. Nicht nur, dass sie 
einen entscheidenden Teil der Vorbereitung auf Paris am olympischen 
und paralympischen Bundesstützpunkt Wiesbaden/Frankfurt mit all 
seinen optimalen Möglichkeiten gerade auch für behinderte Sportler 
absolviert hat. Die Schützin ist auch in die Bundesliga integriert als 
wichtige Schützin des Teams Wetterau, für das sie in der Relegation 
als Beste ihrer Mannschaft mit 396 und 395 Ringen entscheidend 
zum Klassenerhalt beitrug. Gerade Hiltrop steht für das Modell der 
Inklusion, das im Schießen im Vergleich zur gesamten Sportlandschaft 
besonders gut gelingt. Wie anerkannt  sie ist, zeigte auch ihre Wahl 
zur „Schützin des Jahres 2021“ durch die DSZ-Leser. Für 2024 wird 
sie wieder zur Wahl stehen.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Spaß bei der Lektüre
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NEUE „VOLLTREFFER“-FOLGE MIT NATASCHA HILTROP
Sie ist die erfolgreichste aktive Sportschützin Deutschlands und 
zeigte erst vor kurzem ihre (Welt-)Klasse: Natascha Hiltrop, 
nunmehr dreimalige Paralympics-Siegerin und insgesamt fünf-
malige Medaillengewinnerin, war zu Gast beim DSB-Podcast 
Volltreffer und sprach ausführlich über ihren Sport und ihre 
sensationellen Erfolge. 
Hiltrop ist 32 Jahre jung und betreibt den Schießsport seit 
nunmehr 20 Jahren. Ihr älterer Bruder sorgte dafür, dass sie 
damals begann und damit für eine unglaubliche und nicht vor-
hersehbare Erfolgsgeschichte sorgte: In Paris 2024 gewann sie 
Doppel-Gold und war damit – wieder einmal – der Erfolgsgarant 

der Schützen und erfolgreichste deutsche Athletin überhaupt. 
Die stets fröhliche Hiltrop – gleich zu Beginn hatten sie und 
Moderator Thilo von Hagen einen kleinen Lachflash – erzählt 
ausführlich von ihren Wettkämpfen in Chateauroux, dass auch 
sie mit erhöhtem Puls zu kämpfen hat und selbst für die Ge-
tränke für die kleine Feier vor Ort sorgte. Und sie beruhigt alle 
Schießsport-Fans, die Medaillenzähler und Bundestrainer Rudi 
Krenn, denn sie plant, auch Los Angeles 2028 anzugehen. 
Das alles ist in dieser knapp 50-minütigen Episode zu hören, 
die bei Apple Podcasts, Google Podcasts, Spotify und Deezer 
sowie auf der DSB-Homepage zu hören ist. 


