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10 Behinderung Allgemein

1. SH1 und AB1 sind Sportler die die Waffe im Anschlag frei halten kénnen.

2. SH2 und AB2 sind Sportler die eine Auflagehilfe (Federbock / Schlinge) brauchen.
3. SH3 sind stark Sehbehinderte/Blinde die die Waffe im Anschlag frei halten kénnen.
4. ABS3 sind stark Sehbehinderte/Blinde die eine Auflagehilfe (Federbock) brauchen.

Startberechtigt in den Wettbewerben Teil 10 sind koérperbehinderte Sportler ab dem 15. Lebensjahr.

Genehmigung der Hilfsmittel

Korperbehinderte, die beim Schiefsen Hilfsmittel benutzen wollen, stellen tGber ihren Verein beim zustan-
digen Gau/Kreis einen Antrag mit hinreichender Begrindung unter Beifligung der Beweisunterlagen.

Der Gau/Kreis reicht den Antrag an den Landesverband. Der reicht es an seinem vom DSB anerkannten
Klassifizierer/Klassifzierungsarzt weiter. Dieser legt die notwendigen Hilfsmittel fest.

Die Klassifizierung erfolgt nach schiefSsportlichen Gesichtspunkten. Die generelle Einstufung bei 20 % GdB
in die AB-Klassen entfallt. Der DSB bescheinigt diese Hilfsmittel im Hilfsmittelausweis.

Der Landesverband tragt den Hilfsmittelausweis im Wettkampfpass des Sportlers ein.

Ab der Landesmeisterschaft ist die Klassifizierung des Deutschen Schitzenbundes zwingend vorgeschrieben.
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10.1 SH1/AB1 Spezifikationen

Klasse SH1A

Klasse SH1A sind sitzende Wettkampfteilnehmer, die stehen kénnen mit normaler Oberkdrperfunktion.
Eine Riickenlehne am Schiel3stuhl ist nicht erlaubt. Diese Teilnehmer kénnen wahlen, ob sie ,stehend” am
Wettkampf teilnehmen mochten. Ist dies der Fall, missen sie ohne jegliche kinstliche Stltze frei stehen
konnen, ausgenommen arztlich bescheinigte, normale Prothesen/Orthesen.

Klasse AB1

Klasse AB1 sind Wettkampfteilnehmer, die schiefSsportspezifische Behinderungen haben und die mit
normaler Oberkorperfunktion stehen kdnnen. Diese Teilnehmer kédnnen wahlen, ob sie ,sitzend” am Wett-
kampf teilnehmen maochten. Eine Rickenlehne am Schiel3stuhl ist nicht erlaubt.

Klasse SH1B

Klasse SH1B sind sitzende Wettkampfteilnehmer, die keine funktionsfahigen oder schwerwiegende
Probleme in den unteren GliedmafRen haben, jedoch Uber eine gute Beckenkontrolle verfligen (funkt.
Abdominale/spinalen Extensoren, m.quadratus lumborum). Eine niedrige Rickenlehne ist am Schief3stuhl
erlaubt. Der Eintrag im Hilfsmittelausweis ist zu beachten.

Klasse SH1C

Klasse SH1C sind sitzende Wettkampfteilnehmer, die keine funktionsfahigen oder schwerwiegenden
Problemen in den unteren GliedmafSen und keine oder nur geringe Rumpffunktion haben. Eine hohe
Rlckenlehne am SchieSstuhl ist erlaubt. Anmerkung: Die Hohe der Ruckenlehne geht bis max. 10 cm
unterhalb der Achselhdhle.

Alle Wettkampfteilnehmer der Klasse SH1 und AB1 starten in der gleichen Klasse. Die Unterklassen bei
SH1 sind nur zur Definition der Hohe der Riickenlehne entsprechend ihrer Klassifikation.

Zur Kontrolle der Rickenfreiheit Gber der Rickenlehne bei SH1B- und SH1C-Sportlern muss in der Mitte
des Rickens auf der SchieRjacke eine Markierung angebracht sein. Diese Markierung muss Uber die
gesamte Zeit des Wettkampfes sichtbar sein.

10.2 SH2/AB2 Spezifikationen
Klasse SH2A

Klasse SH2A sind sitzende Wettkampfteilnehmer, die nicht funktionierende obere Gliedmaf3en oder ernst-
hafte Probleme mit beiden oberen Gliedmaf3en haben, jedoch Uber normale Rumpffunktionen verfligen.
Diese Teilnehmer kénnen wahlen, ob sie ,stehend” am Wettkampf teilnehmen mochten.

Eine Rlckenlehne am Schiestuhl zum Anlehnen wahrend des SchiefSens ist nicht erlaubt.

Klasse AB2

Klasse AB2 sind Wettkampfteilnehmer, die schiel3sportspezifische Behinderungen haben. Diese Teilnehmer
kdnnen wahlen, ob sie , stehend oder sitzend” am Wettkampf teilnehmen mochten.

Klasse SH2B

Klasse SH2B, sind sitzende Wettkampfteilnehmer, die zusatzlich keine Funktion in den unteren Glied-
mafien oder ernsthafte Probleme in den unteren GliedmalSen haben jedoch mit guter Beckenfunktion.
Eine niedrige Rickenlehne am Schief3stuhl ist erlaubt. Der Eintrag im Hilfsmittelausweis ist zu beachten.
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Klasse SH2C

Klasse SH2C sind sitzende Wettkampfteilnehmer, die keine Funktion in den unteren GliedmafRen und
ernsthafte Probleme in den unteren GliedmafSen haben und mit einer geringen/schwachen Rumpffunktion.
Eine hohe Rickenlehne am SchiefSstuhl ist erlaubt. Anmerkung: Die Hohe der Riickenlehne geht bis max.
10 cm unterhalb die Achselhohle.

Alle Teilnehmer der Klasse SH2/AB2 starten in der gleichen Klasse; die Unterklassen bei SH2 sind nur zur
Definition der Hohe der Rickenlehne.

Zur Kontrolle der Ruckenfreiheit Uber der Ruckenlehne bei SH2B- und SH2C-Sportlern muss in der Mitte
des Ruckens auf der SchielSjacke eine Markierung angebracht sein. Diese Markierung muss Uber die
gesamte Zeit des Wettkampfes sichtbar sein.

10.3 SH2/AB2 Allgemeine Festlegungen

Alle Teilnehmer der Klasse SH2/AB2 verwenden einen zugelassenen Gewehrauflagestander (Federbock
siehe Regel 10.8.4), der das Gewicht der Waffe tragt. Die Klassifikation kann AB-2 Sportlern auf Grund
ihrer Behinderung die Schlinge erlauben. Es darf keine andere Stlitze oder eine andere mechanische Hilfe
als Waffenunterstltzung benutzt werden.

Die Gewehrauflage darf am Tisch oder an einem Stativ befestigt werden.

Die Inanspruchnahme eines Ladehelfers ist zuldssig, sofern er durch die Klassifizierung erlaubt wird. Falls
ein Ladehelfer in Anspruch genommen wird, siehe Regel 10.8.6.

Sitzende Teilnehmer der Klasse SH2A und AB2 ist es Uberlassen, ob sie stehend schief3en wollen; falls ja,
mussen sie frei stehen ohne kinstliche Stiitze, mit Ausnahme von medizinisch bescheinigten Prothesen/
Orthesen.

Amputierten Sportlern in den Gewehrwettbewerben der Klasse SH2 ist es nicht erlaubt in der stehend
Position das Gewehr mit der Prothese zu stltzen oder zu klemmen.

Keine zusatzlichen Anbauten oder Hilfsmittel diirffen am Gewehr oder an der Gewehrauflage angebracht
sein, um das Gewehr in einer fixierten Position zu halten oder auf der Gewehrauflage zu fixieren.

Die Hande durfen die Funktion der Feder beim Schuss nicht beeintrachtigen.
Die Hande durfen nicht vor der Feder angelegt werden.
In allen SchiefSpositionen ist der Gebrauch eines Schiefdriemens verboten.

Die Waffe muss bei der Waffenkontrolle im Schwerpunkt gemessen werden. Die Markierung, +/- 5 cm
vom Schwerpunkt der Waffe (10 cm), muss gekennzeichnet sein.

Die komplette Gewehrauflage (Federbock/Pendelschnur) muss beim Wettkampf innerhalb der 10 cm sein.

Beim Gebrauch von Waffen mit Kartuschen missen diese voll sein, um den Schwerpunkt der Waffe zu
bestimmen.

Der Sportler muss zwischen den Schissen deutlich sichtbar das Gewehr aus der Schulter nehmen.
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10.4 SH3/AB3 Spezifikationen
Blinde/Sehbehinderte

10.4.1 Allgemein
Der Schitze muss seine eigene Lampe mitbringen.

Die gesamte Ausrustung muss den DSB Bestimmungen entsprechen, mit Ausnahme des max. Gewichtes
des Gewehres und des Visiersystems.

Es wird ein Luftgewehr verwendet, welches mit einem speziellen Zielfernrohr ausgestattet ist, welches
akustische Signale erzeugt.

Weitere Zielvorrichtungen dirfen an dem Gewehr nicht angebracht werden.

Der akustisch Signalton, der Uber einen Ohr-/Kopfhorer Ubertragen wird, darf eine bestimmte Anzahl
von Dezibel nicht Uberschreiten, damit andere Wettkampfteilnehmer nicht behindert werden. SH3-
Sportler schieen auf ISSF Luftpistolenscheiben, AB3-Sportler auf ISSF Luftgewehrscheiben. Je nach
verwendetem System der Optik kdnnen die Scheiben umgekehrte Helligkeit (weiler Spiegel, schwarzes
Umfeld) aufweisen. Zusatzliche Hilfsziele neben oder unter der Scheibe sowie die Verdnderung des
Spiegeldurchmessers sind nicht erlaubt.

10.4.2 Klassifizierung von Sehbehinderten/Blinden
Alle blinden oder sehbehinderten Sportler missen klassifiziert werden.

SH3-Behinderte: Sehscharfe nicht mehr als 0,1 (6/60) mit bester Einstellung/Anpassung und/oder Sehfeld-
beeintrachtigung mit weniger als 20 Grad.

AB3-Behinderte: Ein blinder oder sehbehinderter Sportler, der eine zusatzliche Behinderung (AB2) hat,
kann wahlen, ob er ,Sitzend” teilnehmen mochte und hierfir einen Schiefstuhl, der den Bestimmungen
fur SH1-Behinderte entspricht, verwendet.

Um eine Gleichstellung aller Wettkampfteilnehmer zu erreichen, ist eine Augenabdeckung vorgeschrieben.

10.4.3 Stande
Nach Méglichkeit sollte nur jeder 2. Stand belegt werden.

10.4.4 Helfer/Betreuer Allgemein

1. Jeder sehbehinderte/blinde Wettkampfteilnehmer darf einen Helfer/Betreuer haben.

2. Der Wettkampfteilnehmer stellt seinen eigenen Helfer/Betreuer.

3. Der Helfer/Betreuer bei AB3/SH3 darf den Sportler auf dessen Scheibe fiihren, falls er dazu neigt, das
Licht von einer anderen Seite ,,aufzunehmen”.
Der Helfer/Betreuer darf dem Sportler die Scheiben wechseln.

4. Der Helfer/Betreuer bei AB3/SH3 darf dem Wettkampfteilnehmer die Ringzahl mitteilen, darf aber
wahrend des Wettkampfes nicht coachen.

5. Der Helfer/Betreuer bei AB3/SH3 darf den Sportler, um die Sicherheit zu gewahrleisten, berthren ohne
andere Sportler dabei zu storen.
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6. Wird ein Ladehelfer benotigt, muss dies in der Klassifikation bestatigt sein.

. Wird der Helfer/Betreuer nicht bendtigt, muss er mind. einen Meter von der Feuerlinie zurlicktreten.

8. Wenn der Sportler darum bittet und die Standaufsicht es genehmigt, kann es dem Trainer erlaubt
werden, zu seinem Sportler zu gehen.

~

10.5 Anschlagsarten Gewehr
10.5.1 Liegend SH1/AB1

1. Bei den Luftgewehr Liegend Wettkampfen durfen sich die Wettkampfteilnehmer nicht hinlegen,
sondern mussen einen Schiefstisch und SchieSstuhl verwenden. Fir SH1/AB1-Behinderte ist ein Schiefs-
riemen nach Sp.O. Punkt 1.1.1 Abs. 5 + 6 erlaubt.

2. Beim Liegendanschlag mussen beide Ellbogen (nicht die Unterarme) auf dem Tisch/Brett aufgestitzt
werden.

3. Der Unterarm darf in dieser Stellung keinen Winkel unter 30° von der Horizontalen, gemessen von der
Achse des Unterarms, einnehmen.

4. Die Brust und/oder der Leib dirfen auf dem Brett bzw. Tisch ruhen.

5. Die Seitenarme des Schief3stuhles sind Teil des SchiefStisches.

10.5.2 Stehend SH1/AB1

1. Beim stehend Schief3en von einem SchiefSstuhl aus, muss das Gewehr ohne Hilfsmittel mit den Armen
gehalten werden (laut DSB).

2. Kein Teil der Arme darf mit irgendeinem Teil des Schiefsstuhles in Berihrung kommen.

3. Kein Teil des Ellbogens darf mit dem Oberschenkel (Schof3), dem Rad in Berlihrung kommen oder sich
einen anderen Halt als in der Hiifte oder am Bauch verschaffen. Wenn die Konstruktion des Rollstuhles
es nicht zulasst, die Seitenteile zu entfernen, dirfen diese nicht hoher sein als der hochste Punkt des
Rades.

4. Der Tischrand darf nicht als Stutze bzw. Halt benutzt werden.

5. Bei allen Stehendanschlagen mussen die Armstltzen des SchiefSstuhles und SchiefStisches entfernt
werden.

10.5.3 Kniend SH1/AB1

1. Beim Kniendanschlag von einem Stuhl oder Hocker, muss der stlitzende Unterarm einen Winkel von
mindestens 30° zur Horizontalen bilden. Nur die Spitze des Ellbogens darf durch den 10 cm Block
unterstiitzt werden.

2. Die Armstlitzen, welche nicht zur Befestigung eines Tisches oder Brettes gebraucht werden, mussen
entfernt werden. Wenn die Konstruktion des Rollstuhles es nicht zuldsst, die Seitenteile zu entfernen,
durfen diese nicht hoher sein als der hdchste Punkt des Rades.

3. Beim Kniendanschlag von einem Schiel3stuhl mit einem Tisch, darf nur ein Ellbogen auf dem Schiefs-
tisch bzw. Brett ruhen und der Kérper muss klar sichtbar vom Brett entfernt sein. AB1-Behinderten ist
es auf Grund ihrer Behinderung auch erlaubt den Kniendanschlag sitzend zu schiefsen. Fir SH1/AB1-
Behinderte ist ein Schieldriemen nach Sp.O. Punkt 1.1.3 Abs. 5, 6 + 13 erlaubt.

4. Die Seitenarme des Schief8stuhles sind Teil des Schieftisches.
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10.5.4 Stehend SH2/AB2

1.

Im stehenden Anschlag darf die nichtabziehende Hand das Gewehr beriihren oder auf dem Gewehr/
Schaft abgelegt werden. Die/Der Ellenbogen durfen nicht auf dem Tisch abgestitzt werden. Der Ober-
korper darf den Tisch nicht berlihren. Lasst die Behinderung nicht zu, dass die nicht abziehende Hand/
Arm an/auf dem Gewehr an- oder abgelegt werden, kann der Athlet diesen auf dem Tisch oder am
Korper ablegen, vorausgesetzt, der Arm ist sichtbar entspannt und gibt keinen zusatzlichen Halt.

. Amputierten Gewehrschiitzen der Klasse SH2 ist es nicht erlaubt, in der stehenden Position das Gewehr

mit der Prothese zu stlitzen oder zu berthren.

. Im stehenden Anschlag muss der Sportler zwischen den Schiissen das Gewehr deutlich sichtbar aus der

Schulter nehmen.

10.5.5 Liegend SH2/AB2

1.

Im liegenden Anschlag darf die nicht abziehende Hand auf dem Gewehr/Schaft abgelegt werden.
Beide Ellenbogen drfen, wenn die Behinderung es zuldsst, auf dem Tisch/Brett aufgestiitzt werden
und der Oberkorper darf den Tisch berlihren. Lasst die Behinderung nicht zu, dass beide Ellenbogen auf
dem Tisch ruhen, kann der Athlet seinen nicht benétigten Arm auf dem Tisch oder am Kérper ablegen,
vorausgesetzt, der Arm ist sichtbar entspannt und gibt keinen zusatzlichen Halt. Die Oberarme durfen
den Tisch nicht beruhren.

. Die Schlinge ist nicht erlaubt.

10.6 Anschlagsarten Pistole SH1/AB1

Es gelten die allgemeinen Regeln des DSB und des IPC Shooting zuziiglich einer zugelassenen Ladehilfe/
Sicherheitsablage (Regel 10.8.6).

Beim Pistolen-SchiefRen darf die/der nichtschieBende Hand/Arm den Schief3stuhl nicht berthren.
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10.7 Bekleidungsregeln

Bei Schiefl3jacke, -hose, -handschuh, -brille usw. gelten allgemein die Bestimmungen des DSB mit Aus-
nahme der folgenden Erganzungen:

10.7.1 SchieBjacke
Bei der SchiefSjacke gelten allgemein die Bestimmungen des DSB mit folgenden Ausnahmen:

Es darf nur eine Schiefjacke fir alle Anschlagsarten
verwendet werden.

Fur alle Gewehrwettbewerbe einer Veranstaltung
darf fur jeden Sportler nur eine SchiefSjacke von der
Ausrustungskontrolle genehmigt werden.

Bei sitzenden Wettkampfteilnehmern darf die maxi-

male Lange der SchieSjacke vorne nicht langer als

bis zum Schofs und hinten bis zum Sitzkissen am

Riicken sein. Die Lange der Jacke wird im Stehend- ———————®
anschlag gemessen.

Fur SH1A/AB1-, SH2A/AB2-Sportler ist es erlaubt,
mit einer normalen den DSB-Regeln entsprechen- _]
den SchiefRjacke, von einem hohen Stuhl oder frei

stehend zu schiefsen.

Es ist nicht erlaubt, wahrend des Wettkampfes auf
der SchieRjacke zu sitzen.

10.7.2 SchieBhosen
Bei der SchieShose gelten allgemein die Bestimmungen des DSB.
FUr sitzende Sportler sind SchiefShosen verboten.

Fur SH1A/AB1A/SH2/AB2-Sportler, die von einem hohen Stuhl (ab 45 cm) oder freistehend schief3en, sind
SchieBhosen nach DSB-Regel erlaubt.

Fur SH1A/AB1/SH2/AB2-Sportler, die von einem normalen Stuhl (bis 44 c¢m) oder vom Rollstuhl aus
schieBen, sind SchiefShosen verboten. Bei kleinwuchsigen Sportlern entscheidet der Klassifizierer tUber
die HOhe des SchiefSstuhls (Standard- oder Hochstuhl).

10.7.3 Orthopadische Stiefel/Schuhe

1. Orthopadische Schuhe sind zugelassen. Diese Schuhe sind fir jede Person individuell hergestellte
medizinisch verordnete Schuhe, sie werden im alltaglichen Leben jeden Tag benutzt.
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10.8 Zubehor

Wettkampfteilnehmer und deren Ausristung missen den ihnen vorgeschriebenen Raum auf dem Schief3-
stand einhalten.

Alle Teile der SchieRausriistung bzw. des Korpers, welche den Boden beriihren, mussen klar hinter der
Feuer-Linie sein.

10.8.1 SchieB3stiihle

1.
2.
3.

Zum Zwecke der Definition werden Rollstlihle, Hocker und Stiihle als , SchieRstiihle” aufgefihrt.
Wird ein Schief3stuhl verwendet, muss dieser vom Wettkampfteilnehmer gestellt werden.

Die Hohe dieser Standard Schiefstiihle kann variieren bis zu einer Hohe von max. 45 cm
(Rollstuhle ausgenommen).

. SchiefSstiihle mit einer Hohe Uber 45 cm werden als Hochstlhle bezeichnet. Wird ein solcher Schief3-

stuhl/Hochstuhl benutzt, gibt eine Tabelle (siehe Anhang) die maximale Hohe des Schiefsstuhles in der
Relation von der Lange vom Boden zum hochsten Punkt des Knies an. Die Messung wird sitzend mit
Schiefskleidung (Schuhe, Hose) durchgefiihrt.

. Die SchieRausriistung (Schuhe, Zubehor usw.) wird bei der Ausristungskontrolle in der sitzenden

Position gemessen.

. Alle Schief3stthle werden wahrend der Ausrustungskontrolle mit dem Sportler in Anschlagsstellung vor

Ort, auf dem Schief3stand entweder vor, wahrend oder nach dem Wettkampf begutachtet und einer
Kontrolle unterzogen.

. Der SchiefSstuhl darf nicht mit irgendeinem Material so umgebaut oder verandert werden, dass die

Struktur des Schief3stuhles geandert wird und dem Sportler mehr Stabilitdt und irgend einen Vorteil
gegenlber seinen Mitkonkurrenten gibt. Unter speziellen Umstanden kann die Klassifikation eine
andere dem Sportler angepasste Riickenlehne erlauben.

. Kein Teil der Riickenlehne eines Schiel3stuhles darf die bei der Klassifikation des Sportlers festgelegte

maximale Hohe Uberschreiten.

Kein Teil der Rickenlehne eines Schie3stuhles darf die in diesen
Bestimmungen festgelegte Maximalhohe einschlief3lich und ins-
besondere die vertikalen Seitenrohre der Rlickenlehne, Uber-
schreiten. (siehe Bild).

O | . Das Bespannungsmaterial der Riickenlehne darf sich, gemessen
von der Vorderkante der vertikalen Seitenrohre der Ricken-
lehne bis zur tiefsten Stelle der Ruckenlehnenbespannung nicht
mehr als 8 cm durchdriicken. Bei PVC-Sitzschalen 3 cm. Dieser
L Abstand ist zu messen, wahrend der Schitze in Anschlag-
— stellung im Schief3stuhl sitzt.

Printausgabe der Sportordnung des Deutschen Schitzenbundes, Stand 01.01.2020



10.

11.

12

14.

SchieBsport fiir Menschen mit kérperlicher Behinderung 1 O
Teil 10; Seite 9

. Sitzende Sportler der Klasse SH1A/AB1 und SH2A/AB2, die nicht aus dem Rollstuhl schief3en, miissen

einen Hoch-SchiefRstuhl passend zu ihrer Kérperlange (vgl. Tabelle im Anhang) benutzen. Der Sitz-
winkel ist nicht limitiert, der Winkel der Sitzflache des Schief3stuhles darf bis zu 5° von der horizon-
talen abweichen. Der Stuhl darf mit einem zusammenpressbaren Material von max. 5 cm Dicke
gepolstert sein.

Der Schiitze muss in der Lage sein, seine Fiile vom Boden abzuheben, ohne dabei das Gleichgewicht
zu verlieren und ohne den Oberkérper zu bewegen.

Der Mittelpunkt des Laufes eines sitzenden Sportlers darf die Hohe von 150 cm nicht Uberschreiten,
gemessen vom Boden. Der Klassifizierer kann unter Umstanden abweichende Hohen erlauben.

. Der Sitzwinkel und Rickenlehnenwinkel ist frei.
13.

Fur Sportler der Klasse SH1B und SH2B darf die Rickenlehne nur so hoch sein, dass 60 % vom
gesamten Rucken des Sportlers frei sind. Die Lange der Wirbelsaule wird gemessen in senkrechter
Sitzposition, von der Oberflache der Sitzflache des Sportlers entlang der Wirbelsaule zum Mittelpunkt
des Wirbels C7 (vertebra prominence). Die Messung wird wahrend der funktionellen Klassifikation
ohne SchieBBkleidung durchgeftihrt.

Fir Sportler der Klasse SH1C und SH2C wird die Lange von C7 bis 10 cm unter die Axel (axillar)
bestimmt. Diese Lange muss bei Gewehrschitzen auf der gewehrstiitzenden Seite und bei Pistolen-
schitzen auf der SchiefBarmseite oberhalb der Riickenlehne frei sein.

10.8.2 Fiifle angurten am Rollstuhl

. Es ist erlaubt, die Flf3e unterhalb des Knies mit (1) einem Gurt an den Rollstuhl anzuschnallen.
. Die Beine dirfen einmal Uber dem Knie zusammengebunden werden, aber nicht am Rollstuhl.
. Es ist nicht erlaubt, den Gurt zu berthren oder sich an ihm fest zu halten. Im Falle beidseitiger Ampu-

tation ist es erlaubt, einen Gurt oberhalb der Stimpfe anzulegen und am Stuhl anzuschnallen.

. Der Gurt darf nicht breiter als 5 cm sein.

10.8.3 Schief3tische

1.

Schief3tische kénnen bei Sportlern der sitzenden Klasse am Schief3stuhl angebracht oder freistehend
benutzt werden. Sie dirfen mit einer schmalen, hochstehenden Kante ausgestattet sein, um das
Herabfallen kleiner Teile zu vermeiden. Eine solche Kante darf jedoch in keinster Weise als Stabilitats-
vorrichtung oder Stlitze vom Sportler benutzt werden.
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. Der SchiefStisch muss horizontal, oder im gleichen Winkel vom Mittelpunkt des Tisches gemessen, wie

der Boden sein. (+/- 5° sind erlaubt)

. Fir das Gewehrschief3en darf der Tisch bzw. das Brett mit einem zusammenpressbaren Material von

max. 2 cm Dicke gepolstert sein. Anderes Material auf dem Tisch muss flr beide Ellbogen gleichmaRig
dick sein.

. Es ist nicht erlaubt, in den Tisch oder das Brett bzw. in die Polsterung eine Mulde (Vertiefung) ein-

zuarbeiten.

. Ein Ausgleichsblock kann verwendet werden, sofern es aufgrund einer ungleichen Armlange oder eines

ahnlichen Problems notwendig sein sollte. Dies muss jedoch von der Klassifizierungskommission
genehmigt und in der Klassifizierungskarte vermerkt sein.

. Die maximale Aufsetzfliche zum Aufsetzen des Ellbogens in der Kniendposition betragt 10 cm im

Durchmesser.
| e— | Falls ein groRerer Tisch in der Kniendposition
L J benutzt wird, muss ein abnehmbares Brett mit
einem Durchmesser von 10 cm und einer Dicke von
mindestens 20 mm am Tisch befestigt werden.
i

10.8.4 Auflagehilfen

Gewehrauflage (Federstander)

1.

w

Es ist eine Feder mit 35 mm oder 25 mm Beweglichkeitsminimum entsprechend der Klassifikation
zugelassen.

. Die Hilfsstlitze, ist der obere Teil (80 mm Stift und Gewehrhalter. Das Gesamtgewicht muss weniger

als 200 g betragen).

. Die Feder und der untere Teil missen von der Waffenkontrolle abgenommen sein.
. Es ist erlaubt, den unteren Teil der Hilfsstiitze zu kirzen. Die verbleibende Lange muss mind. 40 mm

betragen, sodass es moglich ist, die Flexibilitat der Hilfsstlitze wahrend der Ausriistungskontrolle zu
Uberprufen.
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Die Waffe darf nicht beide Seiten der Gewehrauflage gleichzeitig berlhren (nicht eingezwangt sein).

Die Gewehrauflage (Waffenhalter) muss mind. 1 cm breiter sein, als die Breite des Gewehrschaftes.

Das Joch des Federbockes darf max. 30 mm breit sein. Abstand der Jochflanken innen 70 mm.

Der Stift und die Feder der Gewehrauflage missen in senkrechter Position zur Vorderansicht und zur

Rickansicht stehen.

9. Esist erlaubt, zusatzliches Material auf der Gewehrauflage anzubringen, solange es dem Oberflachen-
material von SchiefShandschuhen entspricht und es im Rahmen der Abmessungen liegt.

10. Prifung des Federbockes:

Die zylindrischen Messstabe haben eine Lange von 320 mm, eine kegelférmige Spitze von 60° und

eine Aufnahme im Durchmesser von 10,8 mm und 26 mm Lange. Die vertikale Abweichung der Mess-

stabe (diese werden beim Messvorgang ausgewechselt) muss bei horizontaler Ausrichtung der Feder

an den Spitzen mindestens 25 mm bzw. 35 mm betragen.

© N o wu
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Messstab Gewicht Toleranz Durchmesser ca.

(je nach spezifischem Gewicht)
1 2509 0ghbis—2g 11 mm
2 7209 Ogbis+2g 19 mm

10.8.5 Gewehrauflage (Pendelschnur)

Die Pendelschnur darf hochstens 3 mm dick sein und muss von der Aufhdngevorrichtung mindestens
80 cm herabhangen.

Die Befestigungspunkte durfen bei 80 cm Pendellange hochstens 10 cm auseinander liegen.
Die Pendelschnur muss senkrecht hangen.
Die nichtabziehende Hand darf das Gewehr und das Auflagemittel nicht berthren.

Sie darf keine Unterstiitzung der abziehenden Hand darstellen.

10.8.6 Sicherheitsablage bzw. Lade-, Ablagehilfe
Sicherheit, speziell beim Laden und im Wettkampf hat grofSte Prioritat.

Eine Sicherheitsablage, welche die Waffe halt und zum sicheren Laden/Entladen fur Hand/Arm amputierte
oder einseitig gelahmte Sportler dient, muss die ganze Zeit auf dem Schief3stand benutzt werden. Zum
Einspannen der Waffe in die Sicherheitsablage, bzw. Lade-, Ablagehilfe darf die Hand von der Waffe
genommen werden. Die Sicherheit ist dennoch gewahrt, solange der Lauf der Waffe in Richtung Geschoss-
fang weist.

Um die Funktionalitat der Sicherheitsablage zu gewahrleisten wird diese bei der Waffenkontrolle abge-
nommen.

Die Sicherheitsablage muss vom Sportler gestellt werden.

Einfaches Beispiel einer Sicherheitsablage — siehe Zeichnung am Ende von Teil 10.
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10.9 Zielhilfsmittel
Zielhilfsmittel sind nach der Sportordnung des DSB erlaubt.

10.10 Wettkampfdisziplinen

Die in der Tabelle im Anhang aufgefiihrten Disziplinen werden fiir die Deutschen Meisterschaften als
Standarddisziplinen ausgeschrieben.

Alle SchiefRzeiten entsprechen den DSB-Regeln. Luftgewehr Liegend entspricht der Disziplin KK-Liegend.

Es bleibt den Landesverbanden freigestellt, weitere Disziplinen bis zur Landesmeisterschaft auszuschreiben.

10.11 Festlegungen
10.11.1 Allgemein

Bei den Luftgewehr Liegend Disziplinen duirfen sich die Wettkampfteilnehmer nicht hinlegen, sondern
mussen einen SchielStisch und Schief3stuhl verwenden.

Bis zu den Landesmeisterschaften werden die Schusszahlen des DSB ibernommen.

10.11.2 Startberechtigung bei Meisterschaften

Startberechtigt ist, wer klassifiziert wurde und den Hilfsmittelausweis des Deutschen Schutzenbundes
vorweisen kann.

10.11.3 Wechsel der Wettkampfklasse SH1/AB1

Alle Sportler mussen sich zu Beginn des Wettkampfjahres fur jene Disziplinen, welche im Nichtbehin-
derten- wie auch im Behindertenbereich ausgeschrieben sind, entscheiden, in welchem Bereich sie
mitschieflen mochten. Beim Wechsel in den Nichtbehindertenbereich sind die Anschlagsarten der Nicht-
behinderten anzuwenden.

Ein Doppelstart ist nicht maoglich.
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Einfaches Beispiel einer Sicherheitsablage, diese ist nicht festgeschrieben und kann von Schiitze zu Schitze
in seinen Abmessungen und Aussehen variieren.

Draufsicht

In diesem Beispiel wird die Waffe
auf einer ca. 25 x 35 cm grof3en
N Grundplatte (A) und einer zwei-
B ten, kleineren Platte (B) zur Schuss-
richtung platziert. Darauf ist, in

C ) T,
diesem Beispiel, ein kleiner, han-
ﬂ delstiblicher Schraubstock mon-

S tiert, der die Waffe halt. Andere
e, = Halterungen losen dies durch ver-

E=1Y]
% A schiedene Einsatze oder Federhal-
4 terungen.

Seitenansicht

10.12 Kennzahlen Wettbewerbe Teil 10

Klasseneinteilung

90 |SH2/AB2 mw  mit HM (stehend/sitzend, Hocker/Rollstuhl/Federstander/Schlinge)
92 |SH1/ABTm ohne HM (stehend/sitzend, Hocker/Rollstuhl)

93 | SH1/AB1 w ohne HM (stehend/sitzend, Hocker/Rollstuhl)

94 |AB3mw mit HM (stehend/sitzend, Hocker/Rollstuhl)

96 |[SH3Imw ohne HM (stehend)
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WahImdglichkeiten zwischen Nichtbehinderten
und Behindertenwettbewerb

01.10.92 | LG stehend SH1/AB1  m X
01.10.93 | LG stehend SH1/AB1  w X
1.18.92 LG liegend SH1/ABT mw

1.30.92 | ZiStu stehend ohne HM SH1/AB1T mw X
1.10.90 LG stehend SH2/AB2  mw

1.18.90 | LG liegend SH2/AB2  mw

1.30.90 | ZiStu stehend mit HM SH2/AB2 mw

1.80.92 KK Liegend SH1/ABT mw X (wenn vom Boden oder Pritsche)
1.60.92 KK 3x40 SH1/ABT m

1.40.93 KK 3x20 SH1/AB1T w

1.80.90 KK Liegend SH2/AB2 mw

1.35.92 | KK 100 m ohne HM SH1/AB1T  mw X
1.35.90 | KK 100 m mit HM SH2/AB2  mw

1.10.96 | LG ohne HM SH3 m w

1.10.94 | LG mit HM AB3 m w

2.10.92 10 m Luftpistole SH1/AB1T m X
2.10.93 10 m Luftpistole SH1/AB1 w X
2.40.92 |25 m Pistole .22Ifb/Ir SH1/AB1  mw X
2.20.92 50 m Freie SH1/ABT mw X
2.18.92 10m Standardpistole SH1/ABT mw

Hilfsmittel sind in den Wettbewerben der Nichtbehinderten grundsatzlich nicht erlaubt. Die Stellungsbeschreibungen
der Nichtbehindertenanschlage sind zu beachten. Ausnahme ist der Rollstuhl/genehmigte Hocker im Stehendanschlag.
Ausnahmen im Teil 9 sind zu beachten.
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SchieB3zeiten und Schusszahlen

Regel- | Wettbewerb Schusszahl SchieBzeiten Schiezeiten | Anmerkung
Nr. in Min. in Min.
Zuganlagen andere Systeme
1.10 Luftgewehr 40 weiblich 60 50
SHI/ABI 60 méannlich 90 75
1.10 Luftgewehr m w 60 90 75
SH2/AB2
1.10 Luftgewehr 60 90 75 LP Scheibe
SH3
1.10 Luftgewehr 60 920 75 LG Scheibe
AB3
1.18 Luftgewehr m w 60 60 50 sitzend mit Tisch
liegend
1.30 Zimmerstutzen m w 15 30 25 (Empfehlung)
30 45 40
1.35 KK 100m m w 15 30 25 (Empfehlung)
30 45 40
1.40 KK-Sportgewehr 30 70 65 (Empfehlung)
3x20 Frauen 60 120 105
1.60 KK-Freigewehr 120 195 165
3x40 Manner
1.80 KK-Liegendkampf m w 60 60 50 im Nichtbehinderten-
bereich vom Boden
oder Pritsche
2.10 10m 40 weiblich 60 50
SH1/AB1 | Luftpistole 60 mannlich 9 75
2.16 10m m w 30/60 10 Sekunden pro 5 Schuss 3 Minuten
Mehrschussige LP (1 pro Klappe) Vorbereitungszeit
2.20 50 m Pistole m w 60 105 90
2.40 25 m Pistole m w 60 Praz.: 6 Serien a 5 Schuss in je 5 Min. | Praz.durchg.: 5 Min.
Schnellfeuerdurchgang: Vorbereitungszeit
6 Serien a 5 Schuss in 3/7 Sek. Schnellfeuerdurchg.:
3 Minuten Vorberei-
tungszeit

Die gemeinsame Vorbereitungszeit betragt 15 Min. incl. einer unbegrenzten Anzahl von Probeschiissen
vor dem Start. (nicht in der 0.g. Schief3zeit beinhaltet)

Bei den Dreistellungswettbewerben erfolgt die 15-minitige Vorbereitungs-/Probezeit vor dem Knieendanschlag.

Das Probeschiefsen vor dem liegend- und stehend Anschlag liegt im Ermessen des Schutzen.
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Erklarung Hochstuhl

Hochster Punkt vom Knie sitzend Maximalhohe des Hochstuhles
30 cm e 34 cm
31 cm —_— 35cm
32cm e 36 cm
33cm e 37 cm
34 cm e 38 cm
35cm —_— 39 cm
36 cm —_— 40 cm
37 cm e 41 cm
38 cm e 43 cm
39 cm —_— 44 cm
40 cm e 45 cm
41 cm e 46 cm
42 cm e 47 cm
43 cm —_— 48 cm
44 cm —_— 49 cm
45 cm —_— 50 cm
46 cm —_— 52 cm
47 cm —_— 53 cm
48 cm —_— 54 cm
49 cm e 55 cm
50 cm —_— 56 cm
51 cm e 57 cm
52 cm —_— 58 cm
53 cm e 59 cm
54 cm —_— 60 cm
55 cm —_— 62 cm
56 cm —_— 63 cm
57 cm e 64 cm
58 cm —_— 65 cm
59 cm —_— 66 cm
60 cm —_— 67 cm
61 cm e 68 cm
62 cm —_— 69 cm
63 cm —_— 71 cm
64 cm —_— 72 cm
65 cm e 73 cm
66 cm —_— 74 cm
67 cm —_— 75 cm
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Erkladrung Hochstuhl

Hochster Punkt vom Knie sitzend Maximalh6he des Hochstuhles
68 cm —_— 76 cm
69 cm —_— 77 cm
70 cm —_— 78 cm
71 cm e 80 cm
72 cm e 81 cm
73 cm —_— 82 cm
74 cm e 83 cm
75 cm _— 84 cm
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Stichwortverzeichnis Gruppe | Seite
Allgemein 10.4.1 4
Allgemein 10.11.1 13
Anschlagsarten Gewehr 10.5 5
Anschlagsarten Pistole SH1/AB1 10.6 6
Auflagehilfen 10.8.4 10
Behinderung Allgemein 10 1
Wechsel der Wettkampfklasse SH1/AB1 10.11.3 13
Bekleidungsregeln 10.7 7
Festlegungen 10.11 13
FiiRe angurten am Rollstuhl 10.8.2 9
Gewehrauflage (Federstander) 10.8.4 10
Gewehrauflage (Pendelschnur) 10.8.5 12
Helfer/Betreuer Allgemein 10.4.4 4
Kennzahlen Wettbewerbe Teil 10 10.12 14
Klassifizierung von Sehbehinderten/Blinden 10.4.2 4
Kniend SH1/AB1 10.5.3 5
Liegend SH1/AB1 10.5.1 5
Liegend SH2/AB2 10.5.5 6
Orthopadische Stiefel/Schuhe 10.7.3 7
Pendelschnur 10.8.5 12
Auflagehilfen 10.8.4 10
Schief3hosen 10.7.2 7
Schiefjacke 10.7.1 7
Schiel3stuhle 10.8.1 8
Schief3tische 10.8.3 9
SH1/AB1 Spezifikationen 10.1 2
SH2/AB2 Allgemeine Festlegungen 10.3 3
SH2/AB2 Spezifikationen 10.2 2
SH3/AB3 Spezifikationen 10.4 4
Sicherheitsablage bzw. Lade-, Ablagehilfe 10.8.6 12
Stande 10.4.3 4
Startberechtigung bei Meisterschaften 10.11.2 13
Stehend SH1/AB1 10.5.2 5
Stehend SH2/AB2 10.5.4 6
Wechsel der Wettkampfklasse SH1/AB1 10.11.3 13
Wettkampfdisziplinen 10.10 13
Zielhilfsmittel 10.9 13
Zubehor 10.8 8
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